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Programa del Curso de: 
 

 

INSTRUCTOR DE QI GONG TERAPEUTICO  
Escrito por el director de cursos Dr. Hector Daniel Martínez. 
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1.     Qi Gong del Intestino Grueso. 
2.     Qi Gong  del Intestino Delgado. 
3.     Qi Gong de Vesícula Biliar. 
4.     Qi Gong de Estómago. 
5.     Qi Gong de Bazo. 
6.     Qi Gong de Triple Recalentador. 
7.     Qi Gong de Maestro de Corazón. 
8.     Qi Gong de Pulmón. 
9.     Qi Gong de Corazón. 
10.     Qi Gong de Hígado. 
11.     Qi Gong de Riñón. 
12.     Qi Gong de Vejiga. 
13.     Para los Pulmones. 
14.     Para las Muñecas. 
15.     Para los Codos. 
16.     Para la Columna. 
17.     Para los Tendones. 
18.     Para el Sistema Inmune.  
19.     Tonificación de la Circulación. 
20.     Osteoporosis. 
21.     Próstata. 
22.     Diabetes. 
23.     Parkinson. 
24.     Articulaciones. 
25.     Artritis. 
26.     Presión Arterial. 
27.     Fibromialgia. 
28.     Osteoporosis. 
29.     Activar la Médula. 
30.     Símbolos de la Longevidad. 

 


